
RAMOWY ROZKŁAD DNIA  
 

6.00-8.15  Schodzenie się dzieci do przedszkola. 
 Zabawy swobodne w wybranych strefach. 

 Indywidualna praca i rozmowa z dzieckiem.  
Zabawy ruchowe oraz ćwiczenia poranne. 

8.15-9.00 Przygotowanie do śniadania.  
Śniadanie 

9.00-9.30 Zajęcia edukacyjne i dydaktyczne kierowane przez 
nauczyciela, wprowadzanie treści programowych poprzez 

zabawę, piosenki i ruch.  
(Czas trwania zajęć dostosowany do wieku dziecka). 

9.30-11.30 Zabawy na świeżym powietrzu, spacer, zabawy ruchowe w 
ogrodzie przedszkolnym. 

11.30-12.30 Przygotowanie do obiadu.  
Wdrażanie zasad kulturalnego spożywania posiłku. 

Obiad 

12.30-13.15 Odpoczynek, słuchanie bajek relaksacyjnych, muzyki 
spokojnej.  

Zabawy na świeżym powietrzu w ogrodzie przedszkolnym. 

13.15-14.00 Przygotowanie do podwieczorku.  
Podwieczorek 

Kształtowanie codziennych nawyków higienicznych po 
zabawie i przed posiłkiem. 

14.00-16.30 Dowolna działalność dzieci, zabawy popołudniowe, 
utrwalanie wiadomości, gry stolikowe.  

Zabawy i zajęcia swobodne. Indywidualna praca z dziećmi.  
Rozchodzenie się dzieci. 

JĘZYK ANGIELSKI REALIZOWANY JEST WEDŁUG HARMONOGRAMU 
POSZCZEGÓLNYCH GRUP. 


