Jadlospis

Poniedzialek 28.09.2026
Sniadanie: Kakao/200ml/(mleko 2%, kakao), pieczywo mieszane (butka kajzerka, butka grahamka, butka pszenna
wroctawska)/25g/(zawiera gluten), masto 82%, szwedzki stét: ser z26tty/12g/(pochodne mleka), jajko
na twardo/30g/, papryka zétta, ogorek swiezy, pomidor, herbata z cytryng/200ml/. A:1,3,7.
Obiad: Kalafiorowa z ziemniakami i natkg pietruszki /250ml/(wywar warzywny: marchew, seler, pietruszka, por,
kalafior, ziemniaki, Smietana 18%).
Makaron z truskawkami i jogurtem/180g/ (makaron Swider — zawiera gluten, truskawka, jogurt typu

greckiego), woda mineralna/200ml/, pomidorki koktajlowe. A:1,7,9.
Podwieczorek: Pieczywo (chleb z ziarnem)/30g/ (zawiera gluten), masto 83%, schab pieczony /23g/, papryka
czerwona, herbata z cytryng/200ml/. A:1,6,7.

Wtorek 29.09.2026
Sniadanie: Kawa mleczna/200ml/ (mleko 2%, jeczmien, zyto), pieczywo mieszane (butka kajzerka, butka grahamka,

butka pszenna wroctawska)/25g/ (zawiera gluten), masto 82%, serek waniliowy/24g/(pochodne mleka),
rzodkiewka, herbata z cytryng/200ml/. A:l,7.

Obiad: Marchewkowa z makaronem i natkg pietruszki/250ml/(wywar warzywny: marchew, seler, pietruszka, por,
makaron muszelka — zawiera gluten, Smietana 18%).

Gulasz wieprzowy/80g/ (szynka wieprzowa, cebula, czosnek, maka pszenna — zawiera gluten,

Smietana 18%), kasza gryczana /120g/, mizeria /90g/(ogdrek swiezy, jogurt typu greckiego), woda

mineralna/200ml/, mandarynka. A:1,7,9.
Podwieczorek: Tosty z butki pszennej z szynka i serem mozzarella /80g/(butka pszenna- zawiera gluten,

masto 82%, szynka wiejska, ser mozzarella), sos jogurtowy/30g/ (jogurt naturalny, koperek), pomidory

koktajlowe, herbata z cytryng/200ml/. A:1,6,7

Sroda 30.09.2026

Sniadanie: Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi/210ml/ (mleko 2%, ptatki kukurydziane), pieczywo mieszane
(butka zytnia, butka pszenna wroctawska)/25g/(zawiera gluten), masto 82%, dzem czarna porzeczka/22g/
(100% owocdw), marchewka do chrupania, herbata owocowa/200ml/. A:1,7.

Obiad: Zalewajka z ziemniakami, jajkiem i kietbasa/250ml/(barszcz biaty zakwas — zawiera gluten, zurek zakwas -
zawiera gluten, ziemniaki, jajko, kietbasa bracka, Smietana 18%).
Spaghetti z sosem bolonskim/200g/ (szynka wieprzowa, cukinia, papryka czerwona, marchewka, pietruszka,
seler, por, cebula, czosnek, pomidory krojone, koncentrat pomidorowy, makaron spaghetti — zawiera gluten,

ser 26tty), woda mineralna/200ml/, sliwka/80g/. A:1,3,6,7,9.
Podwieczorek: Koktajl jogurtowo — owocowy /200ml/(kefir, banan, gruszka), ciasto ucierane/30g/(maka pszenna -
zawiera gluten, jaja, olej rzepakowy, cukier, cukier waniliowy, proszek do pieczenia) A:1,3,7.

Czwartek 01.10.2026
Sniadanie: Kakao/200ml/ (mleko 2%, kakao naturalne), pieczywo mieszane (butka kajzerka, butka grahamka,
butka pszenna wroctawska)/25g/ (zawiera gluten), masto 82%, twarozek/24g/(twardg podtttusty,
Smietana 18%), papryka czerwona, herbata z cytryng/200ml/. A:1,7.
Obiad: Koperkowa z ryzem/250ml/(wywar drobiowo - warzywny: kurczak, skrzydto z indyka, marchew, seler,
pietruszka, por, koper, ryz, Smietana 18%).
Mtoda kapusta z grochem/240g/(groch tuskany, kapusta mtoda, cebula, czosnek, kapusta kiszona, koper),
pieczywo zytnie /30g/(zawiera gluten), bufet warzywny (papryka z6tta, papryka czerwona, kalarepka,
marchewka), woda mineralna /200ml/. A:1,7,9.

Podwieczorek: Jogurt owocowy/150g/(pochodne mleka), biszkopty bezcukrowe/20g/ (maka pszenna — zawiera
gluten, jaja), sliwka. A:1,3,7.



Pigtek 02.10.2026

Sniadanie: Kawa mleczna/200ml/(mleko2%, jeczmien, zyto), pieczywo mieszane (butka kajzerka, butka grahamka,
butka pszenna wroctawska)/25g/ (zawiera gluten), masto 82%, serek taciaty/24g/(pochodne mleka),
rzodkiewka, herbata z cytryng/200ml/. A:1,7.

Obiad: Grysikowa na rosole z natkg pietruszki /250ml/(wywar drobiowo - warzywny: kurczak, skrzydto z indyka,
marchewka, seler, por, pietruszka, kasza manna — zawiera gluten).
Filet z miruny panierowany/80g/(filet z miruny, jaja, butka tarta — zawiera gluten, maka — zawiera gluten,
olej rzepakowy), ziemniaki /150g/, suréwka z biatej kapusty/100g/ (kapusta mtoda, marchew, jabtko,
cebula, natka pietruszki, oliwa z oliwek), woda mineralna/200ml/, jabtko. A:1,3,4,9.

Podwieczorek: Rogal maslany /25g/(zawiera gluten), twarozek /25g/(twardg potttusty, jogurt typu greckiego),
melon, herbata owocowa/200ml/ A:1,7.

Poniedzialek 05.10.2026

Sniadanie: Kakao/200ml/(mleko 2%, kakao naturalne), pieczywo mieszane (butka kajzerka, butka grahamka, butka
pszenna wroctawska)/25g/(zawiera gluten), masto 82%, szwedzki stét: ser z6tty/12g/(pochodne mleka),
jajecznica/30g/ (jaja, masto 82%), satata, szczypiorek, pomidor, papryka czerwona, herbata
z cytryng/200ml/. A:1,3,7.

Obiad: Zupa minestone z makaronem i natkg pietruszki/250ml/(wywar warzywny: marchewka, seler, por,
fasolka szparagowa, kapusta wtoska, fasola biata, pietruszka, cebula, pomidory krojone, makaron
muszelka - zawiera gluten), Smietana 18%).

Ryz z jabtkiem prazonym/180g/ (ryz paraboliczny, jabtka prazone, cynamon), woda mineralna/200ml/,

banan. A:1,7,9.
Podwieczorek: Budyi /200ml/ (budyri $mietankowy — zawiera gluten, mleko 2%, cukier), chatka/30g/(zawiera
gluten, jaja, pochodne mleka), mandarynka czastki. A:1,3,7.

Wtorek 06.10.2026

Sniadanie: Kawa mleczna/200ml/(mleko 2%, jeczmien, zyto), pieczywo mieszane (butka kajzerka, butka grahamka,
butka pszenna wroctawska)/25g/(zawiera gluten), masto 82%, wedlina drobiowa/24g/, rzodkiewka, herbata
z cytryna/200ml/. A:1,6,7.
Obiad: Burakowa z ziemniakami i natkg pietruszki /250ml/(wywar drobiowo - warzywny: kurczak, skrzydto z indyka,
marchew, seler, pietruszka, por, buraki, barszcz czerwony — zakwas, ziemniaki, Smietana 18%).
Pulpet drobiowy w sosie pomidorowym/80g/ (udziec drobiowy, jaja, maka pszenna — zawiera gluten,
cebula, czosnek, koncentrat pomidorowy, pomidory krojone), kasza jeczmienna/120g/(zawiera gluten),
suréwka z kiszonego ogdrka/100g/(ogdrek kiszony, jabtko, marchewka, cebula, ananas, kukurydza, oliwa
z oliwek), woda mineralna/200ml/, nektarynka. A:1,3,7,9.

Podwieczorek: Mleko smakowe/200ml/(pochodne mleka), chrupki kukurydziane/10g/, mandarynka. A: 7.

Sroda 07.10.2026

Sniadanie: Zupa mleczna z ptatkami owsianymi/210ml/ (mleko 2%, ptatki owsiane — zawiera gluten), pieczywo
mieszane (butka zytnia, butka pszenna wroctawska)/25g/(zawiera gluten), masto 82%, dzem wisniowy/22g/,
kalarepka, herbata z cytryng/200ml/. A:1,7.

Obiad: Solferino z zacierka, ziemniakami i natkg pietruszki /250ml/(wywar drobiowo warzywny: kurczak, skrzydto
z indyka, marchewka, pietruszka, seler, por, pomidory krojone, koncentrat pomidorowy, makaron zacierka —
zawiera gluten, ziemniaki, Smietana 18%).

Kociotek warzywny z czerwong fasolg i ziemniakami /200g/(cukinia, papryka zétta, papryka czerwona,
papryka zielona, fasola czerwona, ziemniaki, pomidory krojone, cebula, olej rzepakowy), woda
mineralna/200ml/, pomaranicza. A:1,7,9.

Podwieczorek: Kasza kuskus z jogurtem i owocami sezonowymi/180g/(kasza kuskus — zawiera gluten, jogurt typu
greckiego, banan, kiwi, brzoskwinia). A:1,7.



Czwartek 08.10.2026
Sniadanie: Kakao/200ml/ (mleko 2%, kakao naturalne), pieczywo mieszane (butka kajzerka, butka grahamka,
butka pszenna wroctawska)/25g/ (zawiera gluten), masto 82%, ser mozzarella/24g/(pochodne mleka),
pomidor, herbata z cytryng/200ml/. A:1,7.
Obiad: Jarzynowa z ziemniakami i natkg pietruszki/250ml/(wywar warzywny: marchew, seler, pietruszka, por,
brokuty, kalafior, fasolka szparagowa, brukselka, ziemniaki, natka pietruszki, Smietana 18%).
tazanki z kiszong kapustg i miesem/200g/ (mieso wotowe, szynka wieprzowa, kapusta kiszona, makaron
tazanki — zawiera gluten, pieczarka, cebula, czosnek, olej rzepakowy, gatka muszkatotowa), woda
mineralna/200ml/, nektarynka. A:1,7,9.

Podwieczorek: Pudding z kaszy manny z malinami /150g/(kasza manna — zawiera gluten, mleko 2%, malina, cukier)
A:1,7.

Pigtek 09.10.2026

Sniadanie: Kawa mleczna/200ml/(mleko2%, jeczmien, zyto), pieczywo mieszane (butka kajzerka, butka grahamka,
butka pszenna wroctawska)/25g/ (zawiera gluten), masto 82%, twarozek/24g/(twardg pétttusty,
$mietana 18%, rzodkiewka), papryka czerwona, herbata z cytryng/200ml/. A:l,7.

Obiad: Zacierkowa na rosole z natkg pietruszki /250ml/(wywar drobiowo warzywny: kurczak, skrzydto z indyka,

marchewka, seler, pietruszka, por, makaron zacierka - zawiera gluten).

Filet z miruny /80g/(filet z miruny, jaja, butka tarta- zawiera gluten, maka pszenna — zawiera gluten, olej
rzepakowy), ziemniaki /150g/, suréwka z kapusty kiszonej /100g/ (kapusta kiszona, marchew, jabtko, oliwa
z oliwek), woda mineralna/200ml/, gruszka. A:1,3,4,9.

Podwieczorek: Placuszki na kefirze z jabtkiem /100g/(maka pszenna — zawiera gluten, kefir, jaja, jabtko,

proszek do pieczenia, cukier, olej rzepakowy), herbata owocowa /200ml/. A:1,3,7.

Do positkéw dzieci otrzymujg wode mineralng lub soki owocowe oraz $wieze warzywa i owoce.
Uwaga: Zastrzega sie zmiany w jadtospisie.
Przyblizona minimalna gramatura po obrobce /g/ (nie obejmuje sosdéw) oraz minimalna objetos¢ /ml/

(A)- oznaczenie alergendw, ktore mogg wystepowac w potrawach, numeracja i nazwy na osobnym wykazie.

Kucharka: Intendent: Dyrektor:



