Jadlospis

Poniedziatek 22.06.2026

Sniadanie. Kawa mleczna/200ml/(mleko 2%, jeczmien, zyto), pieczywo mieszane (butka kajzerka, butka grahamka,
butka pszenna wroctawska — zawiera gluten)/25g/, mastoe 83%, serek waniliowy/12g/ (pochodne mleka),
serek do chleba/12g/ (pochodne mieka), rzodkiewka, herbata/200ml/. A l7.

Obiad: Brokulowa z ziemniakami i natkg pietruszki /250ml/(wywar drobiowo — warzywny: kurczak, indyk,
brokuty, marchew, seler, pietruszka, smietana 18%, ziemniaki).

Leczo warzywne/100g/( marchewka, pietruszka, seler, cukinia, papryka czerwona, cebula, czosnek,
koncentrat pomidorowy, pomidory krojone, kietbasa bracka), ryz paraboliczny /120g/, woda

mineralna/200ml/, jogurcik /120g/ (pochodne mleka). A:1,6,7)9.

Podwieczorek: Pieczywo mieszane (chleb tradycyjny, chleb z ziarnem — zawiera gluten)/30g/, masto 83%, szynka
drobiowa/23g/, ogorek swiezy, herbata/200ml/. A:1,6,7.
Witorek 23.06.2026

Sniadanie. Kakao/200ml/(mleko 2%, kakao naturalne), pieczywo mieszane (butka kajzerka, butka grahamka, butka
pszenna wroctawska — zawiera gluten)/25g/, masto 83%, szynka wiejska /12g/, ser zétty/12g/( pochodne
mleka), papryka zotta, herbata/200ml/. A:1,6,7.

Obiad: Zalewajka z ziemniakami, kietbasg i jajkiem /250ml/(wywar kostny: ko$ci wieprzowe, kietbasa
podwawelska, jaja, barszcz biaty zakwas —gluten, Smietana 18%, ziemniaki).

Spaghetti z sosem bolonskim/2509/(szynka wieprzowa, marchewka, pietruszka, seler, cukinia, papryka
czerwona, koncentrat pomidorowy, pomidory krojone, makaron spaghetti — zawiera gluten, cebula, czosnek,

ser z6Olty - pochodne mleka), woda mineralna, arbuz. A: 1,3,6,7,9.

Podwieczorek: Budyn z musem truskawkowym/200g/ (budyn — zawiera gluten, mleko 2%, maliny, cukier), ciasto
ucierane /50g/ (mgka pszenna — zawiera gluten, jaja, thuszcz, cukier, mleko) A:1,3,7.
Sroda 24.06.2026

Sniadanie. Zupa mleczna z platkami owsianymi/210ml/ (mleko 2%, ptatki owsiane- zawiera gluten), pieczywo
mieszane (bulka kajzerka, butka grahamka, butka pszenna wroctawska — zawiera gluten), masto 83%,
dzem/12g/, mi6d/12g/, morela, herbata/200ml/. A l7.

Obiad: Zacierkowa na rosole z natka pietruszki/250ml/(wywar drobiowo warzywny: kurczak, skrzydto indycze,
marchewka, seler, pietruszka, por, makaron zacierka — zawiera gluten)

Filet z kurczaka/60g/(filet z kurczaka, jaja, maka pszenna — zawiera gluten, butka tarta - zawiera gluten),
ziemniaki /150g/, suréwka z marchwi i jabtka/100g/(marchewka, jabtko, Smietana 18%), woda

mineralna/200ml/, banan. A:1,3,7,9.
Podwieczorek: Jogurt owocowy /150g/(pochodne mleka), biszkopty bezcukrowe /10g/(maka pszenna — zawiera
gluten, jaja).. A:1,3,7.

Czwartek 25.06.2026

Sniadanie: Kawa mleczna/200ml/ (mleko 2%, jeczmien, zyto), pieczywo mieszane (butka kajzerka, butka grahamka,
butka pszenna wroctawska — zawiera gluten)/25¢/, masto 83%, serek laciaty/12g/ (pochodne mleka),
twarozek /12g/ (twardg potttusty, Smietana 18%), rzodkiewka, herbata/200ml/. A l7.

Obiad. Pomidorowa z makaronem i natkg pietruszki/250ml/(wywar drobiowo - warzywny: kurczak, skrzydto

indycze, marchewka, pietruszka, seler, por, koncentrat pomidorowy, pomidory krojone, makaron swider —
zawiera gluten, Smietana 18%).

Potrawka drobiowa/80g/ (udziec z indyka, kurczak, marchewka, pietruszka, maka pszenna — zawiera gluten,
Smietana 18%), kasza orkiszowa/150g/(zawiera gluten), ogérek kiszony /70g/, woda mineralna/200ml/,
sok, jabtko. A:1,7,9.
Podwieczorek: Jablko zapiekane z kruszonka /120g/(jabtko, maka pszenna — zawiera gluten, masto 93%, cukier),
koktajl mleczny /150ml/(mleko 2%, owoce sezonowe). A l7.



Pigtek 26.06.2026
Sniadanie: Kakao/200ml/ (mleko 2%, kakao naturalne), pieczywo mieszane (butka kajzerka, butka grahamka, butka
pszenna wroctawska — zawiera gluten)/25g/, masto 83%, jajecznica/30g/(masto 93%, jaja), ser
z0tty/10g/(pochodne mleka), satata, szczypiorek, herbata/200ml/. A:1,3,7.
Obiad: Ogorkowa z ziemniakami i natka pietruszki/250ml/(wywar drobiowo warzywny: kurczak, indyk, marchew,
seler, pietruszka, por, ogorek kiszony, ziemniaki, $mietana 18%).
Filet z kurczaka z warzywami w sosie stodko - kwasnym/150g/ (filet z kurczaka, marchewka, papryka
czerwona, papryka zotta, cebula, pedy bambusa, pomidory krojone, ananas), ryz/150g/ woda
mineralna/200ml/, truskawki. A:1,79.

Podwieczorek: Pieczywo mieszane(chleb tradycyjny, chleb z ziarnem)/30g/, masto 83%, pasta rybna/30g/

(jaja, filet z dorsza, szczypiorek, majonez- zawiera jaja), satata, herbata/200ml/. A:1,3,4,7.

Poniedziatek 29.06.2026

Sniadanie: Kakao/200ml/(mleko2%, kakao naturalne), pieczywo mieszane (bulka kajzerka, butka grahamka, butka
pszenna wroctawska — zawiera gluten)/25¢/, masto 83%, serek do chleba /12g/ (pochodne mleka), serek
waniliowy/12g/(pochodne mleka), papryka czerwona, herbata/200ml/. Al

Obiad: Kalafiorowa z ziemniakami i natka pietruszki /250ml/(wywar drobiowo warzywny: skrzydto z indyka,
kurczak, marchewka, seler, pietruszka, kalafior, ziemniaki, Smietana 18%).
Nalesniki z serem/jabtkiem prazonym/180g/(maka pszenna — zawiera gluten, jaja, mleko 2%, twardg

pofttusty, jabtka prazone, Smietana 18%, cukier), woda mineralna/200ml/, sok, banan. A:1,3,7,9.

Podwieczorek: Pieczywo mieszane(chleb tradycyjny, chleb z ziarnem)/30g/, masto 83%, pasta jajeczna/30g/
(jaja, filet z makreli, szczypiorek, majonez- zawiera jaja), satata, herbata/200ml/ A:1,3,7.
Wtorek 30.06.2026

Sniadanie. Kawa mleczna/200ml/(mleko 2%, jeczmien, zyto), pieczywo mieszane(butka kajzerka, butka grahamka,
butka pszenna wroctawska — zawiera gluten)/25g/, masto 83%, wedlina/12g/, ser zélty/12g/(pochodne
mleka), ogorek swiezy, herbata/200ml/. A:1,6,7.

Obiad: Koperkowa z ryzem /250ml/ (wywar drobiowo -warzywny: skrzydto indycze, kurczak, marchew, seler,

koper, pietruszka, ryz, Smietana 18%).

Gulasz miesno - warzywny/80g/ (szynka wp. marchewka, papryka czerwona, papryka zétta, maka pszenna —

zawiera gluten, $mietana 18%), makaron swider/120g/(zawiera gluten), ogérek swiezy /90g/, woda

mineralna/200ml/, nektarynka. A:1,7)9.
Podwieczorek: Pizza z serem i wedling, ketchup /140g/(maka pszenna — zawiera gluten, ser mozzarella, szynka

wiejska, mleko 2%, drozdze, pomidory, ketchup tagodny), herbata z cytryna/200ml/. A:1,6,7.

Do positkéw dzieci otrzymujg wode mineralng lub soki owocowe oraz swieze warzywa i owoce.

Uwaga: Zastrzega sie zmiany w jadtospisie.
Przyblizona minimalna gramatura po obrébce /g/ (nie obejmuje sosdw) oraz minimalna objetos$¢ /ml/
(A)- oznaczenie alergendw, ktére moga wystepowac w potrawach, numeracja i nazwy na osobnym wykazie.
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