Jadlospis

Poniedzialek 25.05.2026

Sniadanie: Kawa mleczna/250ml/(mleko 2%, jeczmien, zyto), pieczywo mieszane (butka kajzerka, butka grahamka,
butka pszenna wroctawska)/25g/(zawiera gluten), masto 83%, ser mozzarella/12g/ (pochodne mleka) serek
taciaty/12g/(pochodne mleka), pomidor, herbata z cytryng/200ml/. A:1,7.

Obiad: Kalafiorowa z ziemniakami i natka pietruszki/250ml/(wywar drobiowo warzywny: kurczak, indyk,
marchewka, seler, pietruszka, por, kalafior, ziemniaki, Smietana 18%).

Makaron z truskawkami i Smietang/180g/ (makaron swider — zawiera gluten, truskawka, Smietana 18%),

woda mineralna/200ml/, banan. A:1,7,9.
Podwieczorek: Pieczywo mieszane (chleb tradycyjny, chleb z ziarnem)/30g/ (zawiera gluten), masto 83%,
paréwka /50g/, papryka czerwona, herbata z cytryng/200ml/. A:1,6,7.

Wtorek 26.05.2026

Sniadanie: Kakao/200ml/(mleko 2%, kakao naturalne), pieczywo mieszane (butka kajzerka, butka grahamka, butka
pszenna wroctawska)/25g/(zawiera gluten), masto 83%, serek waniliowy/12g/(pochodne mleka), serek
do chleba /12g/(pochodne mleka), rzodkiewka, herbata z cytryng/200ml/. A:l,7.
Obiad: Marchewkowa z makaronem i natka pietruszki /250ml|/(wywar drobiowo warzywny: marchewka,
pietruszka, seler, por, makaron swider — zawiera gluten, natka pietruszki, Smietana 18%).
Pulpet w sosie koperkowym/80g/ (szynka wp. jaja, $mietana 18%, butka kajzerka — zawiera gluten, koper,
maka pszenna — zawiera gluten), kasza jeczmienna/120g/(zawiera gluten), suréwka z selera
z rodzynkami /10g/(seler, jabtko, rodzynki, Smietana 18%), woda mineralna/200ml/, mandarynka.

A:1,3,7,9.
Podwieczorek: Koktajl jogurtowo - truskawkowy/200g/(jogurt typu greckiego, kefir, truskawka), mini drozdzéwka
z serem /20g/(maka pszenna — zawiera gluten, jaja, twardg, drozdze, ttuszcz, cukier). A:1,7.

Sroda 27.05.2026
Sniadanie: Zupa mleczna z zacierka/210ml/ (mleko 2%, makaron zacierka — zawiera gluten), pieczywo mieszane
(butka kajzerka, butka grahamka, butka pszenna wroctawska)/25g/(zawiera gluten), masto 83%, dzem
truskawkowy/12g/(100% owocow), miéd/12g/, kiwi, herbata z cytryng/200ml/. A:l,7.
Obiad: Krupnik mazurski z ziemniakami i natka pietruszki/250ml/(wywar drobiowo - warzywny: kurczak, skrzydto
indycze, marchewka, pietruszka, seler, ziemniaki, kasza jeczmienna — zawiera gluten).
Kotlet mielony /60g/(szynka wp, jaja, butka tarta — zawiera gluten, olej rzepakowy), ziemniaki /150g/,
mtoda kapusta z koperkiem/100g/ (mtoda kapusta, koper, koncentrat pomidorowy, kietbasa podwawelska),

woda mineralna/200ml/, pomarafnicza. A:1,3,7,9.
Podwieczorek: Zapiekane jabtko z kruszonka /100g/(jabtko, maka pszenna — zawiera gluten, masto 83%, cukier),
jogurt pitny/120g/(pochodne mleka) A:1,7.

Czwartek 28.05.2026
Sniadanie: Kawa mleczna/200ml/ (mleko 2%, jeczmieri, zyto), pieczywo mieszane (butka kajzerka, butka grahamka,
butka pszenna wroctawska)/25g/ (zawiera_ gluten), masto 83%, twarozek/12g/(twardg podtttusty,
Smietana 18%), serek do chleba/12g/(pochodne mleka), papryka z6tta, herbata z cytryna/200ml/.
A:1,7.
Obiad: Zalewajka z ziemniakami, kietbasg i jajkiem/250ml/(wywar kostny: kosci schabowe, kietbasa podwawelska,

iaja, barszcz biaty — zakwas zawiera gluten, czosnek, cebula, Smietana 18%, ziemniaki).

Spaghetti z sosem boloinskim/250g/ (szynka wp. marchewka, pietruszka, seler, por, cukinia, papryka

czerwona, cebula, koncentrat pomidorowy, makaron spaghetti — zawiera gluten), woda mineralna/200ml/,

pomarancza. A:1,3,6,7,9.
Podwieczorek: Jogurt owocowy /200ml/(pochodne mleka), biszkopty bezcukrowe/10g/(maka pszenna — zawiera

gluten, jaja) A:1,3,7.



Pigtek 29.05.2026
Sniadanie: Kakao/200ml/(mleko2%, kakao naturalne), pieczywo mieszane (butka kajzerka, butka grahamka, butka
pszenna wroctawska)/25g/ (zawiera gluten), masto 83%, jajko na twardo/30g/, wedlina/12g/, satata,
szczypiorek, rzodkiewka, herbata z cytryng/200ml/. A:1,3,7.
Obiad: Zacierkowa na rosole z natkg pietruszki /250ml/(wywar drobiowo warzywny: kurczak, indyk,
marchewka, seler, pietruszka, makaron zacierka — zawiera gluten).
Filet z dorsza/80g/(filet z dorsza, jaja, butka tarta — zawiera gluten, olej rzepakowy), ziemniaki /150g/,
suréwka z burakoéw i kiszonej kapusty /kapusta kiszona, burak, jabtko, oliwa z oliwek), woda
mineralna/200ml/, jabtko. A:1,3,4,9.
Podwieczorek: Budyi z musem malinowym /200ml/(mleko 2%, budyr $mietankowy — zawiera gluten, maliny,
cukier), ciasto ucierane /35g/(maka pszenna — zawiera gluten, jaja, ttuszcz, mleko, cukier). A:1,7.

Poniedzialek 01.06.2026

Sniadanie: Kawa mleczna/200ml/(mleko 2%, jeczmien, 2yto), pieczywo mieszane (butka kajzerka, butka grahamka,
butka pszenna wroctawska)/25g/(zawiera gluten), masto 83%, serek taciaty/12g/ (pochodne mleka), serek
waniliowy/12g/ (pochodne mleka), papryka czerwona, herbata z cytryng/200ml/. A:l1,7.

Obiad: Minestrone z ziemniakami i natkg pietruszki/250ml/(wywar drobiowo warzywny: kurczak, indyk,
marchewka, seler, pietruszka, por, kapusta wioska, fasolka szparagowa, fasola czerwona, pomidory krojone,
ziemniaki, Smietana 18%).

Pierogi z miesem i kapustg kiszong/180g/ (maka pszenna — zawiera gluten, jaja, mieso wieprzowe, kapusta
kiszona, cebula), woda mineralna/200ml/, koktajl mleczny czekoladowy /150ml/(mleko 2%, banan, kakao)

A:1,3,7,9.
Podwieczorek: Pieczywo mieszane (chleb tradycyjny, chleb z ziarnem)/30g/ (zawiera gluten), masto 83%,
poledwica sopocka /22g/, ogérek swiezy, herbata z cytryng/200ml/. A:1,6,7.

Witorek 02.06.2026

Sniadanie: Kakao/200ml/(mleko 2%, kakao naturalne) pieczywo mieszane (butka kajzerka, butka grahamka, butka
pszenna wroctawska)/25g/(zawiera gluten), masto 83%, ser mozzarella/12g/ (pochodne mleka), serek do
chleba/12g(pochodne mleka)/, pomidor, herbata z cytryng/200ml/. A:l,7.

Obiad: Ros6t z makaronem i natkg pietruszki /250ml/(wywar drobiowo warzywny: udziec z indyka, marchew, seler,
pietruszka, por, makaron nitka — zawiera gluten).
Potrawka z udzca indyka/150g/(udziec z indyka, marchewka, pietruszka, seler, maka pszenna — zawiera
gluten, Smietana 18%), kasza jeczmienna/120g/(zawiera gluten) duszona marchewka /100g/(marchew
kostka, masto 83%), woda mineralna/200ml/, deserek jogurtowy/100g/(pochodne mleka).  A:1,7,9.

Podwieczorek: Pieczywo mieszane (chleb tradycyjny, chleb z ziarnem)/30g/ (zawiera gluten), masto 83%, pasztet
wyrob wiasny /30g/(szynka wp. watrébka drobiowa jaja, marchew, pietruszka, seler, butka kajzerka —
zawiera gluten, satata, ogorek kiszony, herbata z cytryng/200ml/. A:1,3,7,9.

Sroda 03.06.2026

Sniadanie: Zupa mleczna z kukurydzianymi/210ml/ (mleko 2%, ptatki kukurydziane), pieczywo mieszane (butka
kajzerka, butka grahamka, butka pszenna wroctawska)/25g/(zawiera gluten), masto 83%, dzem z czarnej
porzeczki/12g/, powidta sliwkowe/12g/, jabtko czastki, herbata z cytryng/200ml/. A:l,7.

Obiad: Kartoflanka zabielana z natkga pietruszki/250ml|/(wywar drobiowo - warzywny: kurczak, skrzydto
indycze, marchewka, pietruszka, seler, ziemniaki, Smietana 18%).
tazanki z miesem i kapustg /220g/(mieso wotowe, szynka wp, kapusta kiszona, cebula, makaron tazanki —
zawiera gluten,) woda mineralna/200ml/, bufet warzywny (marchewka, pomidorki koktajlowe, kalarepka).
A:1,7,9.
Podwieczorek: Mleko smakowe /200ml/(pochodne mleka), chrupki kukurydziane/10g/, mandarynka.
A: 7.




Czwartek 04.06.2026

BOZE CIALO

Piqgtek 05.06.2026
Sniadanie: Kakao/200ml/(mleko2%, kakao naturalne), pieczywo mieszane (butka kajzerka, butka grahamka, butka
pszenna wroctawska)/25g/ (zawiera gluten), masto 83%, twarozek/12g/ (twardg poétttusty, Smietana 18%),
serek taciaty /12g/(pochodne mleka), rzodkiewka, herbata z cytryng/200ml/. A:1,7.
Obiad: Kapusniak z ziemniakami i natkg pietruszki /250ml/(wywar drobiowo warzywny: kurczak, indyk,
marchewka, seler, pietruszka, por, kapusta kiszona, ziemniaki, Smietana 18%).
Nalesniki z serem i $mietang, dzemem/200g/ (twardg potttusty, maka pszenna —zawiera gluten, mleko 2%,
iaja, $mietana 18%, dzem truskawkowy) woda mineralna/200ml/, banan. A:1,3,7,9.
Podwieczorek: Serniczek jogurtowy z owocami/100g/(jogurt naturalny, galaretka truskawkowa, galaretka,
cytrynowa, truskawka, banan), biszkopty bezcukrowe /20g/(maka pszenna — zawiera gluten, jaja).
A:1,3,7.

Do positkéw dzieci otrzymujg wode mineralng lub soki owocowe oraz $wieze warzywa i owoce.

Uwaga: Zastrzega sie zmiany w jadtospisie.
Przyblizona minimalna gramatura po obrébce /g/ (nie obejmuje soséw) oraz minimalna objetos¢ /ml/
(A)- oznaczenie alergendw, ktore mogg wystepowac w potrawach, numeracja i nazwy na osobnym wykazie.

Kucharka: Intendent: Dyrektor:



