
RAMOWY ROZKŁAD DNIA  

             PODSTAWA PROGRAMOWA REALIZOWANA JEST W GODZINACH 8.00-13.00 

6.00-8.30 Zabawy swobodne, dowolne. Indywidualna praca z dzieckiem. 
Zabawy ruchowe oraz dwiczenia poranne. 

8.30-8.45 Przygotowanie do śniadania. Zabiegi higieniczne, czynności 
samoobsługowe. 

8.45-9.00 Śniadanie 

9.00-10.45 Prowadzenie programowych zajęd dydaktycznych. Zajęcia z 
religii i języka angielskiego zgodnie z harmonogramem 
poszczególnych  grup. Ćwiczenia i zabawy muzyczno - 

rytmiczne. Organizowanie zajęd na świeżym powietrzu, 
spacery, obserwacje, zajęcia przyrodnicze. 

10.45-11.00 Przygotowanie do obiadu. Zabiegi higieniczne, czynności 
samoobsługowe. Wdrażanie zasad kulturalnego spożywania 

posiłku. 

11.00-11.30 Obiad 

11.30-12.30 Zabiegi higieniczne. Zabawy i zajęcia o charakterze 
relaksacyjnym. Słuchanie utworów literackich. Zajęcia 

umuzykalniające.  Zajęcia z języka angielskiego zgodnie z 
harmonogramem poszczególnych  grup. 

12.30-13.30 Zabawy i zajęcia w małych zespołach. Zabawy dydaktyczne. 
Zajęcia zgodne z potrzebami i zainteresowaniami dzieci. Zajęcia 

z religii zgodnie z harmonogramem poszczególnych grup. 
Indywidualna praca z dziedmi. 

13.30-13.45 Przygotowanie do podwieczorku. Zabiegi higieniczne, czynności 
samoobsługowe. 

13.45-14.00 Podwieczorek 

14.00-16.30 Dowolna działalnośd dzieci. Zabawy i zajęcia swobodne. 
Indywidualna praca z dziedmi. Rozchodzenie się dzieci. 


