

Jadłospis

	
	Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	
Poniedziałek
19.06.2023
	Pieczywo mieszane, kawa mleczna, masło, serek Łaciaty, serek waniliowy, papryka czerwona,herbata.                    
                                 (A):1,7.                
	Szpinakowa  z jajkiem i ziemniakami.
[bookmark: _GoBack]Kopytka serowe z masłem i bułka tartą, kompot.                                                       
                                                    (A):1,3,6,7.
	Pieczywo mieszane, wędlina drobiowa, masło, pomidor, herbata.              
                                  (A):1,6,7.

	
Wtorek
20.06.2023
	Pieczywo mieszane, kakao, ser Gouda, jajko na twardo,  masło, sałata, szczypiorek, herbata.                  (A):1,3,7.
	Krupnik ryżowy z natką pietruszki.
Kotlet schabowy, ziemniaki, marchewka duszona z groszkiem, kompot.                                                          
                                                    (A):1,3,7,9.                                                                              
	Owoce z bitą śmietaną, herbata.
                                  (A):7.

	
Środa
21.06.2023
	Zupa mleczna z płatkami owsianymi, pieczywo  mieszane, masło, miód, powidła śliwkowe, herbata.         
                                  (A):1,7.         
	Zupa ogórkowa z ziemniakami.
Pulpet drobiowy w sosie własnym, kasza jęczmienna, fasolka szparagowa z wody, kompot.                                     (A):1,3,7,9. 
	Jogurt owocowy, herbata.  
                                  (A):1,7.

	
Czwartek
22.06.2023
	Pieczywo mieszane, kawa mleczna, masło, twarożek, serek do chleba, sałata, rzodkiewka, herbata.                  
                                  (A):1,7.      
	Kartoflanka zabielana z natką pietruszki.
Łazanki z mięsem i kapustą, kompot.                      
                  Bufet owocowy                                           
                                                    (A):1,7,9,
	Ryż z jabłkiem prażonym i cynamonem, herbata. 
                                   (A):1,7.

	
Piątek
23.06.2023
	Pieczywo mieszane, kakao, masło, serek Łaciaty, serek waniliowy, papryka żółta, herbata.                  (A):1,7.
	Zupa koperkowa z ryżem.
Gulasz z dorsza z warzywami, ziemniaki, sałata z jogurtem, kompot.                                    
                                                    (A):1,3,4,7,9.
	Pieczywo mieszane, masło, pasztet/wypiek własny/, ogórek świeży, herbata.          
                                  (A):1,6,7.

	
Poniedziałek
26.06.2023
	Pieczywo mieszane, kawa mleczna, masło, ser Gouda, ser mozzarella, pomidor, herbata.                 (A):1,7.
	Barszcz biały z kiełbasą i ziemniakami.
Ryż z truskawkami i śmietaną, kompot.                                           
                                                     (A):1,3,6,7.
	Pieczywo mieszane, masło, wędlina wieprzowa, ogórek świeży, herbata.  
                                  (A):1,6,7.

	
Wtorek
27.06.2023
	Pieczywo mieszane, kakao, masło, jajecznica, wędlina drobiowa, rzodkiewka, herbata.                 (A): 1,3,7.
	Zupa pomidorowa z makaronem.
Filet z piersi kurczaka, ziemniaki, kalafior z wody, kompot.      
                                                     (A):1,3,7,9.
	Ciasto marchewkowe/wypiek własny/, herbata.  
                                  (A):1,3,7.

	
Środa
28.06.2023
	Zupa mleczna z płatkami jęczmiennymi, pieczywo mieszane, masło, dżem, herbata.                  (A):1,7.
	Krupnik mazurski z ziemniakami.
Potrawka drobiowa, ziemniaki, surówka z marchewki i jabłka, kompot.                                       
                                                     (A):1,7,9.
	Pieczywo mieszane, pasta z makreli z jajkiem i szczypiorkiem, herbata.
                                   (A):1,3,4,7.

	
Czwartek
29.06.2023
	Pieczywo mieszane, kawa mleczna, masło, twarożek, serek Łaciaty, szczypiorek, papryka czerwona, herbata.                  (A):1,7.          
	Kapuśniak zabielany z ziemniakami.
Gulasz wieprzowy z warzywami, kasza jęczmienna, mizeria, kompot.    
                                                     (A):1,7.9.
	Kisiel owocowy, mini drożdżówka, herbata.  
                                   (A):1,7.

	
Piątek
30.06.2023
	Pieczywo mieszane, kakao, masło, serek do chleba, serek waniliowy, pomidorki koktajlowe, herbata.                  
                                 (A):1,7.
	Grysikowa na rosole z natką pietruszki.
Naleśniki z dżemem, białym twarogiem i śmietaną, kompot.    
                  Bufet warzywny                                             
                                                     (A):1,3,7.
	Pieczywo mieszane, masło, wędlina wieprzowa, sałata, ogórek świeży, herbata.
                                   (A)1,6,7.


Uwaga: Zastrzega się zmiany w jadłospisie.
( A) – oznaczenie alergenów, które mogą występować w potrawach.
          Numeracja i nazwy substancji zawierających alergeny, znajduje się w osobnym wykazie
           Kucharka:        				Intendent:				     Dyrektor:



