Jadfospis

Poniedziafek  23.05.2022
Sniadanie:  Kakao /200ml/(mleko 2%), pieczywo mieszane/25g/(maka pszenna), ser Gouda/12g/( pochodne mleka),
serek waniliowy/12g/(pochodne mleka), masto 83%, pomidor, herbata /200ml/. A:1,7.
Obiad: Zalewajka z kietbasg, jajkiem i ziemniakami /250ml/(wywar kostny, maka zytnia, kietbasa,
boczek, zurek na zakwasie, barszcz biaty na zakwasie), (Smietana 18%, jaja).
Makaron z owocami i $mietang /250g/(malina, truskawka, maka pszenna, soja, $mietana 18%), kompot
/200ml/(aronia, czarna porzeczka, jabtko, wisnia). A:1,3,6,7.
Podwieczorek: Chleb z ziarnem/30g/(maka pszenna, ziarna zbdz), wedlina/20g/, masto 83%, papryka czerwona,
herbata /200ml/. A:1,6,7.

Wtorek 24.05.2022
Sniadanie: Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi /250ml/(mleko 2%, pieczywo mieszane /25g/(maka pszenna),
masto 83%, dzem/12g/(100% owocdéw), midéd/12g/, herbata /200ml/. A:1,7.
Obiad: Kartoflanka zabielana /250ml/ (wywar drobiowo warzywny: kurczak, indyk, marchew, seler,
pietruszka, natka), (Smietana 18%).

Pulpet wieprzowy w sosie pomidorowym /60g/(szynka wp. topatka wp., olej rzepakowy, jaja, maka
pszenna, koncentrat pomidorowy 30%, pomidory krojone, Smietana 18%), ryz paraboliczny /70g/,
kompot /200ml/ (aronia, czarna porzeczka, jabtko, wisnia).

Bufet owocowy A:1,3,7,9.
Podwieczorek: Ciasto amerykanskie z jabtkami/120g/ /wypiek wtasny/(maka pszenna, jaja), herbata owocowa
/150ml/. A: 1,3,7.

Sroda 25.05.2022
Sniadanie: Kawa mleczna /200ml/(mleko 2%, jeczmien, zyto), pieczywo mieszane/25g/(maka pszenna), masto 83%,
serek do chleba/12g/(pochodne mleka), serek waniliowy/12g/(pochodne mleka), rzodkiewka,
herbata /200ml/. A:1,7.
Obiad: Zupa marchewkowa z makaronem /250ml/(wywar drobiowo warzywny: kurczak, indyk, marchew,
seler, pietruszka, por, papryka czerwona), (Smietana 18%, makaron -magka pszenna)
Filet z piersi kurczaka panierowany /60g/(jaja, maka pszenna, olej rzepakowy, butka tarta), ziemniaki
/150g/, surodwka Colestaw /100g/(kapusta biata, marchew, majonez), kompot /200ml/(aronia, czarna
porzeczka, jabtko, wisnia). A:1,3,7,9.
Podwieczorek:  Pizza z szynka i serem/150g/ /wypiek wtasny/(maka pszenna, jaja, drozdze, ser mozzarella-
pochodne mleka, szynka konserwowa, koncentrat pomidorowy 20%, ketchup),
herbata /200ml/. A:1,6,7.

Czwartek 26.05.2022
Sniadanie:  Kakao /200ml/(mleko 2%), pieczywo mieszane/25g/(maka pszenna), serek Hochland/12g/(pochodne
mleka), serek mozzarella/12g/(pochodne mleka), masto 83%, pomidor, herbata /200ml/.
A:1,7.
Obiad: Solferino z zacierka i ziemniakami /250ml/(wywar drobiowo warzywny: kurczak, indyk, marchew,
seler, pietruszka, por, natka), (makaron-maka pszenna, $mietana 18%, koncentrat pomidorowy
30%, pomidory krojone),
Placki ziemniaczane po wegiersku /200g/(maka pszenna, jaja, olej rzepakowy, szynka wieprzowa,
papryka czerwona, marchew, pietruszka, seler, $mietana 18%), kompot /200ml/(aronia, czarna porzeczka,
jabtko, wisnia). A:
1,7,9.
Podwieczorek:  Mus bananowo -gruszkowy na jogurcie /200ml/ (jogurt typu greckiego, kefir —pochodne mleka),
babka marmurkowa /30g/ (maka pszenna, jaja), herbata /200ml/. A:1,3,7.



Pigtek 27.05.2022
Sniadanie:  Kawa mleczna /200ml/(mleko 2%, jeczmien, zyto), pieczywo mieszane/25g/(maka pszenna),
masto 83%, jajecznica/40g/, ser Gouda/12g/(pochodne mleka), papryka, herbata /200ml/.
A: 1,3,7.
Obiad: Zupa kalafiorowa z kaszg i ziemniakami /250ml/ (wywar drobiowo warzywny: kurczak, indyk,
marchew, seler, pietruszka, kalafior), (Smietana 18%, kasza jeczmienna).
Kotlet rybny /80g/ (dorsz, morszczuk, jaja, olej rzepakowy, maka pszenna butka tarta), ziemniaki /150g/,
suréwka z kapusty czerwonej /100g/(kapusta czerwona, marchew, jabtko), kompot /200ml/(aronia,

czarna porzeczka, jabtko, wisnia). A:
1,3,4,7,9.
Podwieczorek:  Chleb mieszany/30g/(maka pszenna), pasztet wieprzowy/24g/ /wtasnego wypieku/, masto 83%,
satata, ogdrek swiezy, herbata /200ml/. A:1,3,6,7.

Poniedziafek  30.05.2022
Sniadanie:  Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi /250ml/(mleko 2%), pieczywo mieszane/25g/(maka pszenna),
masto 83%, jabtko prazone/12g/(100% jabtek), powidta sliwkowe/12g/, herbata /200ml/.
A:1,7.
Obiad: Zupa ogdrkowa z ziemniakami /250ml/ (wywar drobiowo warzywny: kurczak, indyk, marchew,
seler, pietruszka, ogorek kiszony), (Smietana 18%).
Makaron z biatym twarogiem i Smietang /250g/(ser potttusty-pochodne mleka, maka pszenna, soja,

$mietana 18%), kompot /200ml/ (aronia, czarna porzeczka, jabtko, wisnia). A:1,7,9.
Podwieczorek:  Chleb wtoski/30g/(maka pszenna, ziarna zbdz), wedlina drobiowa/24g/, masto 83%, satata,
papryka czerwona, herbata /200ml/. A:1,6,7.

Wtorek 31.05.2022
Sniadanie:  Kawa mleczna /200ml/(mleko 2%, jeczmien, zyto), serek Hochland /12g/(pochodne mleka),
ser Gouda /12g/(pochodne mleka), pieczywo mieszane/25g/, masto 83%, pomidor, herbata /200ml
A:1,7.
Obiad: Kapusniak zabielany z ziemniakami /250ml/(wywar drobiowo warzywny: kurczak, indyk, marchew,
seler, pietruszka, kapusta kiszona), (Smietana 18%).
Udziec indyczy w sosie $Smietanowym /60g/(udo indycze, Smietana 36%, ser gouda-pochodne mleka,
maka pszenna), z makaronem petnoziarnistym/70g (maka pszenna), suréwka wiosenna /100g/( ogdrek
Swiezy, papryka czerwona, safata, por, rzodkiewka, jogurt grecki, jogurt naturalny —pochodne mleka),

kompot /200ml/(aronia, czarna porzeczka, jabtko, wisnia). A:
1,7,9.
Podwieczorek:  Chleb z ziarnem/30g/ (maka pszenna, maka zytnia), pasta rybna /50g/ (makrela, tuiczyk, olej,
majonez, jaja, gorczyca, gluten, seler, ocet, szczypiorek), herbata /200ml/. A:1,3,4,7.

Sroda 01.06.2022
Sniadanie:  Kakao /200ml/(mleko 2%), pieczywo mieszane/25g/(maka pszenna), twarozek na stodko/12g/(ser
$Smietankowy- pochodne mleka, Smietana 18%), serek taciaty/12g/(pochodne mleka), masto 83%,
papryka, herbata /200ml/. A:1,7.
Obiad: Zacierka na rosole z natkg pietruszki /250ml/(wywar drobiowo warzywny: kurczak, indyk,
marchewka, seler, pietruszka), (makaron zacierka —-maka pszenna).
Kotlet schabowy panierowany /60g/(jaja, olej rzepakowy, mgka pszenna, butka tarta), ziemniaki/150g/,
mtoda kapusta zasmazana /100g/, kompot /200ml/(aronia, czarna porzeczka, jabtko, wisnia).
A:1,3,6,9.
Podwieczorek: Chleb mieszany/30g/(maka pszenna), wedlina/12g/, jajko na twardo/12g/, masto 83%,
rzodkiewka. szczypiorek, herbata /200ml/. A:1,3,6,7.



02.06.2022
Sniadanie:  Kawa mleczna /200ml/(mleko 2%, jeczmien, zyto), pieczywo mieszane/25g/(maka pszenna),
masto 83%, serek do chleba/12g/(pochodne mleka), serek waniliowy/12g/(pochodne mleka),
ogorek swiezy, herbata /200ml/. A:1,7.
Obiad: Zupa burakowa z ziemniakami /250ml/(wywar drobiowo warzywny: kurczak, indyk, marchew,
seler, pietruszka, buraki), (§mietana 18%, koncentrat buraczany).
Spaghetti z miesem /300g/(mieso wieprzowe, makaron spaghetti- mgka pszenna, soja, olej rzepakowy)
i sosem bolonskim (cukinia, papryka czerwona, pomidory, marchew, pietruszka, seler, koncentrat
pomidorowy 30%, maka ziemniaczana), kompot /200ml/(aronia, czarna porzeczka, jabtko,

wisnia).
Bufet warzywny A:
1,7,9.
Podwieczorek:  Jogurt owocowy /150g/(pochodne mleka), chatka/40g/(maka pszenna), masto 83%, herbata
/100ml/. A:1,7.
03.06.2022
Sniadanie:  Poledwica sopocka/12g/, serek Hochland/12g/(pochodne mleka), pieczywo mieszane/25g/(maka
pszenna), masto 83%, pomidor, herbata /200ml/. A:1,6,7.
Obiad: Krupnik ryzowy z natkg pietruszki /250ml/(wywar drobiowo warzywny: kurczak, indyk, marchew,
seler, pietruszka, por), (ryz biaty).
Filet z dorsza panierowany /80g/ (jaja, olej rzepakowy, maka pszenna, butka tarta), ziemniaki /150g/,
suréwka z kapusty kiszonej /100g/(kapusta kiszona, marchew, jabtko), kompot /200ml/(aronia, czarna
porzeczka, jabtko, wisnia). A:
1,3,4,9.
Podwieczorek:  Pudding z kaszy manny z owocami /200g/(malina, truskawka), herbata /200ml.  A:1,7.

Uwaga: zastrzega sie zmiany w jadtospisie.

Przyblizona minimalna gramatura po obrébce /g/ (nie obejmuje soséw) oraz minimalna objetos¢ /ml/
(A) — oznaczenie alergendw, ktére moga wystepowaé w potrawach, numeracja i nazwy na osobnym wykazie.

Kucharka: Intendent: Dyrektor:



