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I. WSTEP

Przedszkole to placéwka dbajgca o wszechstronny rozwdéj dziecka. Wiek przedszkolny
to wazny okres w zyciu, majacy istotny wptyw na zmiany zachodzgce w indywidualnym
rozwoju. Zadaniem przedszkola jest zapewnienie dzieciom wtasciwych warunkéw rozwoju
fizycznego, umystowego, emocjonalnego i spotecznego oraz przygotowanie dziecka do
nauki w szkole.

Przedszkole poza edukacjg i wychowaniem dzieci powinno réwniez mie¢ na uwadze
dziatania profilaktyczne, gdyz edukacja, wychowanie i profilaktyka to procesy uzupetniajace
sie nawzajem.

Niniejszy program profilaktyczny ma za zadanie usSwiadomi¢ dzieci w wieku
przedszkolnym o istniejacych zagrozeniach, wyposazyé je w umiejetnosci radzenia sobie
z nimi oraz w niezbedne wiadomosci dotyczace dbania o wiasne zdrowie i bezpieczenstwo.

. CELE PROGRAMU

Cel gtéwny programu:
e Wyposazenie dzieci w niezbedne umiejetnosci i wiadomosci dotyczace dbania o ich
wiasne zdrowie i bezpieczenstwo.

Cele szczegétowe programu:

e Zapoznawanie, przypominanie o zasadach bezpieczenrstwa oraz wdrazanie dzieci do
stosowania ich.

e Uswiadamianie o istniejgcych w Zzyciu niebezpieczenstwach oraz ksztattowanie
umiejetnosci odpowiedniego reagowania w sytuacjach zagrozenia.

e Poznawanie i utrwalanie ogdlnych zasad, np. bezpiecznego korzystania z placu
zabaw, zabawek , wtasciwego przechodzenia przez jezdnie itp.

e Nabywanie wiedzy o zdrowiu oraz o potrzebie przestrzegania zasad zdrowego stylu
zycia.

e Uswiadamianie dzieciom szkodliwego wptywu na organizm rdéznego rodzaju
uzywek.

e Tworzenie warunkdéw sprzyjajacych rozwojowi sprawnosci i aktywnosci fizycznej
dzieci.

e Zapobieganie, potepianie agresji i przemocy.

o Ksztattowanie postaw asertywnych.

e Rozwijanie podstawowych umiejetnosci zyciowych.

e Uswiadamianie dzieci o zagrozeniach zwigzanych z dostepem do Internetu.

e Uczenie dzieci wzajemne] tolerancji, akceptacji, zrozumienia potrzeb drugiego
cztowieka, rozwijanie empatii.



. ADRESACI PROGRAMU

Dzieci uczeszczajace do przedszkola
Rodzice /opiekunowie prawni dzieci
Dyrekcja

Nauczyciele

Personel przedszkola

V. METODY | FORMY REALIZACJI PROGRAMU

METODY:

Podajace, np. opowiadanie, pogadanka, objasnienie, historyjka obrazkowa,
wiersze, piosenki

e Problemowe, np. doswiadczenia, eksperymenty

e Aktywizujgce, np. drama, burza mézgoéw, gry i zabawy dydaktyczne

e Praktyczne, np. pokaz, éwiczenia, trening, prace plastyczne, gry i zabawy

ruchowe

e Konkursy, zawody

e Spotkania, np. z przedstawicielami policji

e Udziat w uroczystosciach przedszkolnych, spacerach, wycieczkach

FORMY:

e Praca: indywidualna, w parach, grupowa

V. BLOKI TEMATYCZNE DO REALIZACJI | OCZEKIWANE EFEKTY

BLOKI TEMATYCZNE
DO REALIZACII

OCZEKIWANE EFEKTY Dziecko:

1. Bezpieczenstwo
-bezpieczenstwo dzieci
w domu, w przedszkolu,
na drodze, w czasie
zabaw;

- bezpieczna droga do
przedszkola;

- sygnalizowanie
niebezpieczenstwa;

- zachowanie ostroznosci
wobec zwierzat, roslin,

- zna zasady obowigzujgce w grupie, przedszkolu;

- korzysta z zabawek, przyboréw zgodnie z ustalonymi
regutami;

- wie, jak bezpieczne przejsé przez jezdnie wykorzystujgc
sygnalizacja Swietlna i zebre;

- rozrdznia podstawowe znaki drogowe;

- samodzielnie ocenia zachowanie swoje i innych i w razie
potrzeby powiadamia osobe dorostg o zagrazajgcym
niebezpieczenstwie;

- nabywa ostroznosci w sytuacjach zagrozenia;

- nie bawi sie lekarstwami, nieznanymi substancjami;




przedmiotdw, srodkow
chemicznych i lekarstw;
- kontakty z
nieznajomymi;

- profilaktyka
przeciwpozarowa.

- nie zrywa, nie je grzybow i nieznanych roslin;

- umie przybraé obronng postawe wobec atakujgcego psa;

- nie drazni zwierzat;

- zachowuje dystans w kontaktach z nieznajomymi, umie

powiedzieé ,,nie”;

- wie, jak zachowac sie w sytuacji zagrozenia pozarem;

- reaguje na hasta: pali sie, ewakuacja itp.;

- zna imie, nazwisko oraz wfasny adres zamieszkania;

- zna imiona i nazwiska rodzicéw / opiekundw;

--orientuje sie, do kogo moze zwrécic sie o0 pomoc;

- zna numery alarmowe;

- nie oddala sie samo od grupy przedszkolnej;

- nie bawi sie przedmiotami niebezpiecznymi, np. zapatkami,
szktem;

- przewiduje sytuacje zagrazajgce bezpieczenstwu / zyciu

oraz ich konsekwencje;

- wie, jak nalezy zachowac sie w kontaktach z nieznajomymi.

2. Zdrowie
- rola wtasciwego
odzywiania sie
i aktywnosci fizycznej na
zdrowie
- promocja zdrowego,
higienicznego stylu zycia
- profilaktyka wad
postawy

- wie, jak wazng role dla zdrowia ma wtasciwe odzywianie sie
i aktywnos¢ fizyczna;

- kulturalnie zachowuje sie przy positkach;

- zna i uzywa przybory toaletowe;

- potrafi sie ubraé stosownie do warunkéw atmosferycznych;
- podaje przyczyny i skutki nieprawidtowego odzywiania sie
(m. in. otytos¢, préchnica);

- myje rece przed / po positku, po korzystaniu z toalety, po
kontakcie z réznymi przedmiotami, zwierzetami;

- dba o czystos$¢ wtasnego ciata, czystos$¢ ubrania / bielizny;

- utrzymuje porzgdek wokéft siebie, sprzata po sobie;

- zastania usta podczas kaszlu / kichania;

- bierze udziat we wspdlnych zabawach ruchowych;

- rozumie znaczenie uprawiania sportu oraz trzymania
prawidtowej postawy ciata;

- rozumie negatywny wptyw nadmiernego korzystania

z urzadzen typu komputer, telewizor, telefon;

- uczestniczy w spacerach;

- zna zalety aktywnego wypoczynku i przebywania na
Swiezym powietrzu.




3. Agresjaiprzemoc
-nazywanie swoich uczué
-wtasciwe reagowanie na
agresywne zachowania
-asertywnosé

- umie nazwad swoje uczucia;

-rozumie stowa agresja i przemoc;

-wie, jak rozwigzywac konflikty, do kogo uda¢ sie po pomoc;
- potrafi¢ utozsamic sie z inng osobg

- reaguje wiasciwie na rézne formy agresji i przemocy;

- wie, jakie mogg by¢ skutki agresji /przemocy;

- uczy sie by¢ asertywnym;

- wykazuje ostroznosc i nieufnosé w kontakcie z osobami
obcymi;

- przestrzega zakazu przyjmowania réznych rzeczy, np.
stodyczy od oséb nieznajomych;

- stara sie by¢ przyjazne.

4. Swiat wirtualny
-zalety i wady
korzystania z Internetu
-niebezpieczenstwa

w Internecie

- zna zalety i wady korzystania z Internetu;

-zna zagrozenia zwigzane z korzystaniem z Internetu;

- korzysta z Internetu tylko za zgoda opiekundw;

- wie, ze swiat wirtualny (Swiat gier, bajek) to swiat iluzji.

5. Natogi i ich skutki
- gry komputerowe,
Internet, telewizja

- uzywki (nikotyna,
alkohol)

- zna zagrozenia wynikajgce z nadmiernego korzystania
z komputera, telefonu, telewizora;

- zna uboczne skutki palenia, naduzywania alkoholu;

- wie, co sprzyja uzaleznieniu cztowieka;

- nabywa umiejetnos$ci odmawiania, asertywnosci.

6. Akceptacja siebie
oraz innych
-nawigzywanie wiezi,
przyjazni

- tolerancja dla oséb
niepetnosprawnych,
starszych

- potrafi okazywac uczucia sympatii, empatii, przyjazni;

- pokonuje uprzedzenia wzgledem oséb niepetnosprawnych,
stabszych, starszych i chorych;

- stuzy pomocg osobom potrzebujgcym.

7. Srodowisko wokét nas
- zanieczyszczenia
Srodowiska

- dziatania
proekologiczne

- wie, co nalezy robi¢, aby dba¢ o sSrodowisko;

- wie, jak wazna jest segregacja Smieci;

- wyrzuca smieci do kosza;

- zna skutki skazenia srodowiska;

- bierze udziat za zgodg rodzicéw i w miare mozliwosci
w akcjach proekologicznych.




