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Wstep

Wiek przedszkolny jest specyficznym okresem w zyciu dziecka, majacym istotny
wplyw na zmiany zachodzace w jego indywidualnym rozwoju. Profilaktyka skierowana do
dzieci w tym wieku powinna taczy¢ wiedzg i doswiadczenie.

Niniejszy program profilaktyczny ma za zadanie wspomagac edukacj¢ dzieci w wieku
przedszkolnym w zakresie bezpiecznych zachowan. Jego celem jest odpowiednio wczesne
uswiadomienie dzieciom zagrozen, ktére moga wystapi¢ w przedszkolu, w domu, na drodze
oraz ograniczenie liczby niebezpiecznych zdarzen z udziatem dzieci.

Ponadto tresci zawarte w programie dotycza ksztattowania postaw sprzyjajacych
odpowiedzialnos$ci za wlasne bezpieczenstwo. Wtasciwa ich realizacja powinna w przysztosci
umozliwi¢ wytworzenie si¢ okreslonych kompetencji u dzieci, utatwiajac im funkcjonowanie
w zyciu oraz dbalos¢ o wlasne bezpieczenstwo.

Cele i zadania programu

Gléwnym celem programu jest rozpoznanie i przeciwdziatanie kazdemu negatywnemu
zachowaniu wsrod dzieci.

W ramach pracy z wychowankiem realizowane beda nastepujace cele szczegdtowe:
* rozwijanie poczucia przynaleznosci do grupy — wszyscy cztonkowie maja takie samo prawo

do zabawy i nauki;
* budowanie pozytywnego obrazu siebie;
« ksztaltowanie umiejgtnosci zgodnej pracy i zabawy w grupie;
* zapoznanie z Kodeksem Przedszkolaka;
* zapoznanie z prawami i obowiazkami przedszkolaka;
» wprowadzenie elementéw Konwencji Praw Dziecka;
* ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywanie uczu¢ wlasnych i innych;
* wdrazanie do okazywania serdecznosci, sympatii i szacunku wszystkim cztonkom grupy;
* rozwijanie umiejetnosci wlasciwej oceny zachowania innych;
* zapoznanie z wlasciwymi sposobami wyrazania uczu¢;
* ksztaltowanie pozytywnych wzorcéw zachowania.

Glownym zadaniem programu jest zaszczepienie w dzieciach pozytywnych wzorcow
zachowan.

Program profilaktyczny jest dostosowany do potrzeb rozwojowych dzieci.
W swych oddziatywaniach jest skierowany do dzieci, nauczycieli i rodzicow.

Zamierzone cele operacyjne:

Po przeprowadzeniu proponowanych zaje¢ dziecko:

- potrafi budowa¢ wigzi migdzyludzkie;

- potrafi przystosowac si¢ do zycia w grupie spolecznej;

- umie wspotdziata¢ z innymi dzie¢mi;

- umie umacnia¢ w sobie poczucie wlasnej wartosci,

- potrafi porozumiewac si¢ i komunikowac z otoczeniem,;

- czuje si¢ bezpiecznie na terenie przedszkola i poza nig;

- wie, do kogo nalezy sig¢ zwroci¢ w przypadku zagrozenia;
- wie, jak nalezy reagowac na przejawy zla;

- potrafi rozpoznawaé pozytywne i negatywne cechy charakteru u siebie i innych.




Sposdb realizacji programu

Podczas realizacji programu w ramach pracy z dzieckiem w pierwszej kolejnosci zostanie
przeprowadzona pogadanka na temat rozumienia przez dzieci zjawiska agresji i
réznych przejawow jej wystgpowania. Nastepnie przeprowadzony zostanie cykl
zajec, podczas ktorych realizowane beda zalozone cele.

Metody pracy

W pracy z dzieckiem wykorzystywane beda metody aktywizujace oparte na réznorodnej
dzialalnosci dziecka tj. zabawy, obserwacje, pokaz, zadania stawiane do wykonania,
aktywno$¢ wiasna dziecka, scenki dramowe, zagadki, gry dydaktyczne, prace
plastyczne, gry ruchowe, quiz, pantomima, zabawy tematyczne, praca z obrazkiem.

Wykorzystywane metody mozna modyfikowaé w zalezno$ci od zaistniatej sytuacji
wychowawczo - dydaktyczne;.

Zajecia sa prowadzone z grupa dzieci lub w matych zespotach. Zawsze nalezy pamigtac
o indywidualizacji pracy z dzieckiem.

Przewidywane efekty realizacji programu

Zajgcia przeprowadzone w ramach realizacji programu sprawia, Ze dzieci naucza si¢
prawidtowego funkcjonowania w grupie rowiesniczej i poza nig. Dzieci stana si¢
wrazliwsze na przejawy zlego zachowania a ich reakcje bgda podporzadkowane
odpowiednim normom 1 zasadom. Poprzez zajgcia zostana
wyeliminowane negatywne emocje, a pobudzone pozytywne.

Monitorowanie i ewaluacja

Program profilaktyczny ma charakter otwarty, jego tresci moga by¢ rozszerzone w zaleznos$ci
od zainteresowan dzieci, inwencji nauczyciela oraz warunkéw i srodkow
dydaktycznych, jakimi dysponuje przedszkole.

Celem ewaluacji bedzie:

a) dostosowanie doboru i zakresu tresci programowych do potrzeb dzieci,

b) okreslenie skuteczno$ci programu,

c) okreslenie wplywu przedszkolnego programu profilaktyki na doskonalenie jakosci pracy
przedszkola,

Podstawe¢ dla formulowania ocen realizacji programu bedg stanowily:
- wnioski z obserwacji zachowan dzieci,

- rozmowy z rodzicami, nauczycielami,

- analiza dokumentow: dziennik, plany miesigczne grupy, arkusze obserwacji

- analiz¢ wytworoéw pracy dzieci.

Spos6b monitorowania

Wszyscy realizatorzy programu profilaktycznego dokonuja odpowiednich zapiséw w
dziennikach zaj¢¢ i innych dokumentach przedszkolnych. Oprocz tego gromadza w teczkach
scenariusze zajec, prace dzieci, wlasne ankiety itp. Czg$¢ zaje¢ odbywajacych si¢ w ramach
programu ma charakter otwarty i zapraszani sa na nie goscie — dyrekcja, zainteresowani
nauczyciele, oraz osoby z zewnatrz np. rodzice, przedstawiciele srodowiska lokalnego np.
Policji, pedagog.



REALNE ZAGROZENIA UZALEZNIEN W PRZEDSZKOLU

DIAGNOZA

Zachowanie problemowe
dzieci

Motyw podejmowanych
przez dzieci zachowan
problemowych

Skutek zachowan

- zachowanie agresywne - przezywanie,
Agresja: prowadzi do pozadanego | - skarZenie,
- werbalna celu, - aroganckie odzywanie si¢
- poczucie bezradnosci i do dorostych lub
niepokoju zwiazane rowiesnikow,
Z utrata poczucia - wySmiewanie,
bezpieczenstwa - czynienie zto§liwych uwag
w kontakcie z najblizszymi majacych na celu zrobienie
osobami, koledze przykrosci,
. ) - bojki, gryzienie, drapanie,
. - zmiana zachowan - przedrzeznianie,
- niewerbalna roc‘lzw(')w w stosunku do - robienie min,
d21ecka,‘ ) - zngcanie nad zwierzgtami,
- ogladanie filméw, bajek - niszczenie pracy innych,
przesyconych brutalnoscia,
agresja 1 walka,
- brak wyczucia przez osobg
dorosty istoty konfliktu
miedzy dzie¢mi,
- trudno$ci w nawiazaniu
. kontaktu stownego,
Zahamowania - brak wiary we wiasne
psychoruchowe mozliwosci,
- nadwrazliwos¢, kompleksy
- niepewnos¢ 1 stany Iekowe,
- zamknigcie si¢ w sobie, - zwolniona reakcja
- wycofanie si¢ z kontaktéw | psychoruchowa,
interpersonalnych, - zaburzenia snu i taknigcia,
- izolacja od otoczenia, - jakanie 1 zacinanie sig,
- biernos¢, apatia 1 agresja,
- niezr¢cznose,
- niska samoocena,
- niewielkie zainteresowanie
otoczeniem,
- motyw posiadania’ - konﬂikty interpersonalne,
Dziecice konflikty - motyw bezwzglednego - gérowanie, dominacja nad

respektowania ustalonych
przepisow, regut, gier 1
zabaw

- motyw obrony wtasnych
praw lub regut,

- motyw dominacji,

innymi,

- rywalizacja o pozycj¢
spoleczna w grupie,

- narzucanie wilasnej woli
innym,

- skarga do nauczyciela,

- odgrywanie si¢ na innych,




Nadpobudliwosé

psychoruchowa

. przedmiotow,
- wzmozona potrzeba

aktywnosci ruchowe;j,

- dazenie do zdobycia
sympatii otoczenia:
kolegow, dorostych,

- ciagle pozadanie nowych
sytuacji,

- trudnos$¢ w dostosowaniu
do norm zawartych w
grupie,

- krzyk, ptacz,

1 niegrzecznos¢

nowosci,

porzadku dnia,

- narazanie si¢ na
niebezpieczenstwo
wypadkow, okaleczen,

- nie umys$lne niszczenie

- szybkie me¢czenie sig
wykonywana praca,

zniecierpliwienie upor
w stosunku do innych,
- krétkotrwatosé 1 zmiennosé

w zabawie, pozadanie

- wzmozona niepohamowana
ruchliwos$¢, naruszenie
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Czynniki ryzyka
wystepujace w przedszkolu

Jakie dzialania oslabiaja czynniki ryzyka

Uwagi

Agresja

- nasladowanie przez
dziecko zachowan bliskich
0soOb: nauczyciel, personel
przedszkolny,

- nasladowanie wzorcoéw
agresywnego zachowania
dorostych wobec niego,

- odtwarzanie utrwalonych
W pamigci obrazow 1 scen z
filmow, bajek w ktorych
zaciera si¢ granica migdzy
dobrem a zlem,

- brak umiejetnosci
oddzielenia oceny dziecka
od oceny jego zachowania,

- zapewnienie dziecku poczucia mitosci
1 bezpieczenstwa w bezposrednim kontakcie,

- dobieranie utwordw literackich majacych na
celu uzyskanie pozytywnego zachowania,

- wnikliwa obserwacja dziecka celem
wychwycenia jego pozytywnych zachowan
oraz natychmiastowa aprobata,

- wspotpraca z rodzicami celem ustalenia
jednakowych oddziatywan na zachowanie
dziecka,

- przedstawienie problemu na zebraniu,

- pedagogizacja rodzicow,

- nie rozmawianie w obecnosci dziecka o
jego negatywnym zachowaniu,

- nie karanie dziecka za agresjg,

- okazywanie milosci, serdecznos$ci akceptacji
co nie jest rOwnoznaczne z akceptacja
zachowan,

- tworzenie sytuacji w ktérych dziecko czuje si¢
bezpiecznie,

Zahamowania
psychoruchowe:
- wygérowane wymagania
ze strony dorostych,
- zbytnia surowos¢ przy
stosowaniu wymagan,

- dostarczenie dzieciom bogatej i atrakcyjnej
tematyki,
- stosowanie swobodnego wyboru tematyki

pracy,




- brak okazji do przekonania
si¢ co dziecko potrafi,

- zmuszanie dzieci do
publicznych wystapien,

- niesienie dyskretnej pomocy w trakcie
wykonywania zadan,

- podnoszenie sprawno$ci manualnej,

- wlasciwe zorganizowanie czasu wolnego
(czynny wypoczynek),

- poznanie zainteresowan dzieci i stworzenie
mozliwosci do ich rozwijania,

- whasciwe oddziatywanie nauczyciela i domu
rodzinnego,

- doprowadzenie do zaakceptowania dziecka
prZez grupe,

- nie ponizanie dziecka publicznym
napi¢tnowaniem,

- pomoc w nawiazywaniu kontaktow z innymi
dzie¢mi,

- dziecko otoczone zyczliwo$ciag moze bez
obawy wyrazi¢ swoje uczucia i pragnienia,

Dziecig¢ce konflikty :

- nieumiejetne rozstrzyganie
kwestii spornych,

- brak samodzielnych
rozwiazan w sytuacjach
trudnych,

- méwimy rodzicom
o aferach w przedszkolu,

- nieumiejetnosé
kontrolowania wtasnych
emocji,

- faworyzowanie niektorych
dzieci,

- fagodzenie i mediacja konfliktow,

- szukanie wraz z dzieckiem rozwiazan
zadawalajacych obie strony i zaakceptowanie
ich przez dziecko,

- wspolne ustalenie norm obowiazujacych
W grupie,

- uwazne wystuchanie i zrozumienie
problemu dziecka,

- catkowita rezygnacja z kar na rzecz
ponoszenia konsekwencji wlasnych dziatan,

- czasowe wylaczenie dziecka z zabaw,

- wyshuchanie co dziecko w danej chwili
czuje 1 czego potrzebuje,

- zastosowanie wlasnych rozwiazan,

Nadpobudliwos$¢
psychoruchowa:

- brak jednolitej 1
konsekwentnej linii
postgpowania,

- ograniczenie aktywnosci
dziecka, stosowanie
zakazOw 1 nagan,

- czesta krytyka dziecka oraz
jego zachowan przez
kolegdéw 1 dorostych,

- brak cierpliwosci w
stosunku do dziecka, czgste
stosowanie podniesionego
glosu,

- ograniczenie swobody
dziecka 1 stosowanie
rygorystycznego systemu
wychowawczego,

- przemys$lany tok postgpowania wychowawcy
i domu rodzinnego,

- zaspokojenie potrzeb wzmozonego ruchu,

- rozbudzenie przekonania, Ze nie jest gorsze
od innych,

- ze jest dobre,

- czgste stosowanie pochwal,

- blizsze poznanie dziecka celem ustalenia
przyczyn takiego zachowania,

- otoczenie dziecka troskliwa opieka,

- wielokrotne spokojne thumaczenie
przynoszace pozytywne rezultaty,
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